KW46-5 Menu 1 A&z Meni 2 A&z
MONTAG Bratwurst gebratene Nudeln emw
mit Kartoffel- maw mit Gemiisestreifen ru

13. November Méhrengemise ew und CurrysolR3e

Frisches Obst

Frisches Obst

DIENSTAG Bremer Grinkohl Gemuse CousCous
mit Kasseler mw mit Zitronensofe
14. November und Salzkartoffeln ru und Mohrensalat
Fruchtquark m Fruchtquark m
MITTWOCH Brechbohnen-Eintopf ruw Chilli Sin Carne ruaw

15. November

mit Kartoffelwirfel
Bockwurst

Frisches Obst

56

mit gerduchertem Tofu
und Sauerrahm

Frisches Obst

DONNERSTAG

16. November

WeilRkraut-Mdhrensalat
Griessbrei
mit
KirschfruchtsoRe

WeilRkraut-Mdhrensalat
Hahnchenbrust
mit KrautersoRe
und Vollkornreis

FREITAG

17. November

Gebackenes Tilapiafilet
mit fruchtiger TomatensofRRe
und Kartoffeln

Naturjoghurt

vegetarische Paprikapfanne
mit Baguette
und Kase

Naturjoghurt




