MONTAG

06.03.2023

Vollkornspitzle
mit

RahmsoRe

Frisches Obst

DIENSTAG

07.03.2023

Hackfleischsofe
mit
Nudeiln

Fruchtjoghurt

" Deutsches
Rotes
Kreuz

MITTWOCH

08.03.2023

Mohren-Eintopf
mit
Vollkornbrot

Bananenquark

DONNERSTAG FREITAG

09.03.2023 10.03.2023

Gebackenes

Tilapiafilet
mit Remoulade,

Kartoffeln

Putenstreifen

in Rahmsofe
mit Kartoffeln

Banane

WIR WUNSCHEN DIR EINEN GUTEN APPETIT!

Dein Team DRK Diepholz




b Deutsches
Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH ~ DONNERSTAG FREITAG

13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023

Buntbarschfilet mit
SenfsoRe

mit in SchnittlauchsoBe mit mit Paprikagemiise Kartoffelpiiree

mit Kartoffeln und Kartoffelwiirfel,
Salat Lauch

Vollkornnudelin Putengulasch Blumenkohisuppe Vollkornreis-Pfanne

BasilikumsoRe und Mohrensalat und Gurkensalat

Frisches Obst _smr.d:_.o_.xo.m" Mandelcreme Banane Haselnusspudding
WIR WUNSCHEN DIR EINEN GUTEN APPETIT!

Dein Team DRK Diepholz




MONTAG

20.03.2023

Hornchen-Nudeln

mit Tomatenragout,
und geriebener Kédse

Frisches Obst

DIENSTAG

21.03.2023

Rahmspinat

mit Riihrei
und Dampfkartoffeln

Mohrenrohkost

MITTWOCH

22.03.2023

Erbsen-Eintopf

mit Kartoffeiln
und Wiener

Schokocreme

DONNERSTAG

23.03.2023

Pfannkuchen

mit

Pflaumenkomoptt

Banane

WIR WUNSCHEN DIR EINEN GUTEN APPETIT!

Dein Team DRK Diepholz

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

24.03.2023

Ragout vom Seelachs

mit Wurzelgemiise
und Spinatnudeln

Vanillepudding




MONTAG

27.03.2023

Ratatouillegemise mit
Langkorn-Naturreis

und frischem Basilikum

Frisches Obst

ENU

DIENSTAG MITTWOCH ~ DONNERSTAG

28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023

Kasespatzle Gemiuse-Eintopf Vanille-Milchreis
mit Schmelzzwiebeln mit mit

und Blattsalat Nudeln Pflaumenkompott

Méoéhrenrohkost Beerenquark Gurkenscheiben

WIR WUNSCHEN DIR EINEN GUTEN APPETIT!

Dein Team DRK Diepholz

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

31.03.2023

Panierter Kabeljau
mit

Kartoffelsalat

Karamelpudding




