Speiseplan
vom 29.08.2022 bis 04.09.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Gefliigelfrikadelle mit Buttergemiise

Montag und Kartoffelpiiree.
29.08.2022 Zitronenpudding
al, a2, a3, a4, b, c, d, g1, g2, g3, g4, 95, g6, 97, g8, h, j

Milchreis mit

Dienstag heiBe Kirschen.
30.08.2022 Karottenstick's
- Hiihnersuppe mit
Mittwoch Mehrkornbrétchen.
31.08.2022 Ananasqurkspeise

al,a2,a3, a4,b,d, hijm

Wurstgulasch mit Paprika.

Donnerstag und Vollkornnudeln.
01.09.2022 Joghurt Natur
" at,a2,a3,b,cdh,j

Gebratenes Dorschfilet mit

F reitag DillsoBe,Salat und Salzkartoffeln.
02.09.2022 Obst

al= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= Haselniisse, g3= Walniisse, g4= Kaschlnnlsse, g5= Pacanniisse, g6= Paraniisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, I= Sesam, j= Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StRungsmittel, 10= enthalt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei Ubermé&Rigen Verzehr abfiihrend wirken



Speiseplan
vom 05.09.2022 bis 11.09.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Rinderhacksteak mit Kohlrabi
Montag in SahnesofBe und Kartoffeln.
05.09.2022 Obstsalat

at,a2,b,¢c,d h

: HackfleischsoBe mit
Dienstag Vollkornnudeln.
06.09.2022 Mandarienenquark
3

al,b,c dnh,j

Backfisch mit Kréduterquark

Mittwoch und gebratene Kartoffeln.
07.09.2022 Joghurt natur
at, a3, b,cdh,j

Késetortellini mit TomatensoRe,
Donnerstag Méhrensalat.

08.09.2022

at, a2, b,c dhj

. Gefliigelcremesuppe mit Huhnfleisch,
Freitag Reis und Vitalbrot.

09.09.2022 Sl

a1, a2, a3, a4,b,¢,d, h, i, |k

al= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, ¢= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= HaselnUsse, g3= Walnusse, g4= Kaschiinnusse, g5= Pacannisse, g6= Paraniisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, |= Sesam, j= Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StBungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei ibermé&Rigen Verzehr abftihrend wirken



