Speiseplan
vom 08.08.2022 bis 14.08.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Vegetarisches Schnitzel mit

Montag KréutersoBe und Kartoffeln.
08.08.2022 Necktarinenpudding
a1, a2 ad. b, c d g1, g2, 93, g4, g5, g6,97,98, h, i, j

S Rindergeschnetzeltes mit
Dienstag Pilze und Vollkornnudeln.
09.08.2022 Paprika Stick’s

SRt
al, a2, ¢

Fischfilet in Backteig mit DillsoBe,

Mittwoch ‘_ Eisbergsalat und Naturreis..
10.08.2022 Obst
Gemiiselasagne
Donnerstag Joghurt natur
11.08.2022 at,b,cdej
- Méhreneintopf mit
Freitag Vitalbrot,
12.08.2022 Olst

a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= Haselnusse, g3= Walnusse, g4= Kaschuinnisse, g5= Pacanniisse, g6= Paranisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianntisse, h= Senf, I= Sesam, j= Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei ibermé&Rigen Verzehr abfihrend wirken



Speiseplan
vom 15.08.2022 bis 21.08.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Spinat mit Riihrei
Mo ntag - und Salzkartoffeln.
15.08.2022 Erdbeerquarkspeise
al,az2,¢,d h
£ Gefliigelfrikadelle mit Tomatensofle
Dienstag und Vollkornnudeln.
16.08.2022 Erdbegrquark
. Tortellinisuppe
Mittwoch Vollkornbrot
17.08.2022 Joghurt natur
: Pfannkuchen mit Apfelmus
Donnerstag | Karotten Sticks
18.08.2022 d
. gebratenes Seehechtfilet mit
Freitag Résti und Kréuterquark
19.08.2022 ol

a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= Haselnusse, g3= Walnlisse, g4= Kaschiinniisse, g5= Pacanniisse, g6= Paranisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, I= Sesam, j= Soja, k= Sulfur, |= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthalt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken



Speiseplan
vom 22.08.2022 bis 28.08.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Maultaschen mit

Montag Gestofte Karotten.
22.08.2022 Joghurt natur
al,a2,b,c d h,j
: Putengeschnetzeltes
Dienstag mit Kartoffeln und Paprika Sticks
23.08.2022 Kirschquarkspeise
3

al, a2, b,cdh,j

Gebratenes Seehechftfilet mit

Mittwoch GemiisesoBe und Jasminreis.
24.08.2022 Obst
at,a2,b,c,d h, j
Pizza
Donnerstag - ' Gurkenscheiben
25.08.2022 Obst
a1.¢c.d

; Porreehackfleischeintopf
Freitag mit Dreikorntoast.
26.08.2022 Karame{li)udding

al, a2, a4,c,d,i

al= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= Haselnusse, g3= Walnisse, g4= Kaschiinnisse, g5= Pacanniisse, g6= Paranlsse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, I= Sesam, j= Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei iberméRigen Verzehr abfiihrend wirken



