Speiseplan
vom 23.05.2022 bis 29.05.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Gefliigelbratwurst mit Erbsen,

Montag SoBe und Vollkornnudeln.
23.05.2022 S Oglurt Ratar
. Kaiserschmarrn
Dienstaqg mit Apfelmus
24.05.2022 Kohlra{)isticks
. Kartoffelsuppe mit
Mittwoch Gefliigelbockwurst.
25.05.2022 Krustenbrot
Pﬁrsig:hquark
Gemiisenuggets mit PetersiliensoRe
Donnerstag und Vollkornreis.

26.05.2022 Kirschjoghurt

atl, a2z, c

. Gebratenes Seelachsfilet an Senfsofle
Freitag mit Gurkensalat und Kartoffeln.

27.05.2022 Obst

a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedst&mme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdnusse, g1= Mandeln, g2= Haselnisse, g3= Walnisse, g4= Kaschiinnlisse, g5= Pacannisse, g6= Paranusse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianntisse, h= Senf, I= Sesam, = Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei tberméRigen Verzehr abfiihrend wirken



Speiseplan
vom 30.05.2022 bis 05.06.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Zwei Kartoffeltaschen mit Kasesofle
Montag und frischen Méhrensalat.

30.05.2022

11, a2, ¢, d

] Gefliigelbéllchen mit SoBe,
Dienstag Blumenkohl und Kartoffelpiiree.

31.05.2022 Obst
3

gebratene Fischfrikadelle mit

Mittwoch Tomatenreis.
01.06.2022 Joghurt natur
Pfannenspétzle mit
Donnerstag Broccolisofe.
02.06.2022 Obst

a.b,c,dh,j

Rindfleischsuppe mit reichlich Einlage

Freitag Kiirbiskernbrdétchen.
03.06.2022 Natur T,I?gh""

~ h i
), ¢, 4, n, |

a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdniisse, g1= Mandeln, g2= Haselnusse, g3= Walnisse, g4= Kaschinniisse, g5= Pacannlsse, g6= Paranisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamiann(sse, h= Senf, |= Sesam, £ Soja, k= Sulfur, = Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstérker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= SuRungsmittel, 10= enthalt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei ibermé&Rigen Verzehr abfiihrend wirken



Speiseplan
vom 06.06.2022 bis 12.06.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Vollkornnudeln mit TomatensoB3e

Montag und Blattsalat.
06.06.2022 ApfelquirkSpelse

al,a2,b,cd njkK

. Gefliigelleberkédse mit
Dienstaqg Karotten - Kartoffelpiiree.

07.06.2022 Obst

al,a2,a3 a4, b, c . d h,

Bunter Gemiiseeintopf mit

Mittwoch Dreikorntoast.
08.06.2022 Schokoladenpudding

Kartoffelpuffer

Donnerstag mit ApfelmuB
09.06.2022 Gurkenscheiben
i Geb. Zanderfilet
Freltag Couscouspfanne

10.06.2022 Joghurt natur

al,b,c d, e hi

al1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdnusse, g1= Mandeln, g2= Haselnusse, g3= Walniisse, g4= Kaschiinniisse, g5= Pacannusse, gb= Paranisse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, I= Sesam, = Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6= geschwérzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei ibermaRigen Verzehr abfihrend wirken



Speiseplan
vom 13.06.2022 bis 19.06.2022
Kindergartenmenii und Schulspeisung

Vegetarisches Schnitzel mit
Montag KréutersoBe und Kartoffeln.
13.06.2022 Necktarinenpudding

13, b, ¢, d. g1, 92, g3, g4, 95. 96,97, g8, h. i, ]

. Rindergeschnetzeltes mit
Dienstag Pilze und Vollkornnudeln.
14.06.2022 Paprika Stick s

al, a«, C

Fischfilet in Backteig mit DillsoBe,

Mittwoch Eisbergsalat und Naturreis..
15.06.2022 Obst
Gemiiselasagne
Donnerstag Joghurt natur
16.06.2022 atl b, cd ej
. Mdohreneintopf mit

Freitag Vitalbrot,
17.06.2022 Qbst

al= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, a7= Hybriedstdmme, b= Eier, c= Milch inkl. Lactose, d= Sellerie,
e= Fisch, f= Erdnisse, g1= Mandeln, g2= Haselnisse, g3= Walnlsse, g4= Kaschinniisse, g5= Pacannlisse, g6= Paranusse, g7= Pistazien,
g8= Macadamianniisse, h= Senf, I= Sesam, = Soja, k= Sulfur, I= Krustentieren, m= Lupine, n= Weichtiere, z= Alkohol

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst,

8= Phosphat, 9= StiRungsmittel, 10= enthélt eine Phenylanalinquelle,11= kann bei iberméRigen Verzehr abfuhrend wirken



