Niedersachsen. Impft. Klar.

Niedersachsische Corona-Absonderungsverordnung
- kompakt -

Gultig ab 15. Januar 2022

e Wann mussen Personen in die Absonderung (Quarantane oder Isolation)?
e Was gilt konkret fur Kontaktpersonen?
e Wann endet die Pflicht zur Absonderung?

* Was mache ich bei positivem Selbst- bzw. Schnelltest? Presse- und Informationsstelle
e Was mache ich bei Symptomen? der Niederséchsischen Landesregierung
* Was mache ich bei Warnhinweis in der Corona-Warn-App?

Niedersdichsische Staatskanzlei

. Planckstr. 2
e Auf was muss geachtet werden, wenn eine Person aus dem Haushalt 30169 Hannover

in Quarantane ist? *neu*
e Was ist wahrend der Absonderung zuldssig? *neu*®

Mehr Informationen unter:
www.niedersachsen.de/coronavirus



Niederfﬁchsische Corona-Abson.derungsverordnung — kompakt - ‘%;;' Niedersachsen. Impft. Klar.
www.niedersachsen.de/coronavirus/

Wann miissen Personen in die Absonderung (Quarantane oder Isolation)?

@ Fieber? * » * @
PCR | user: B Poc oD 2 O
. Schnupfen? Antigen- H ?
positiv Geruchs- und/oder test
Geschmacksverlust?
Positiv getestet Covid-19 krankheitsverdachtig  Verdachtsperson als Kontaktperson
mit og. Symptomen und PCR-Anordnung e
(PCR'TESt) bzw. ausstehendem PCR-Ergebnis positiver Schnelltest
Kontaktpersonen sind die, zu denen in den letzten zwei
Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein enger
Unverzughch ces Kontakt bestand:
1. absondern (nach Hause gehen) und persénliche Kontakte einstellen! —— enger Kontakt (weniger als 1,5 Meter Abstand)
2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den Personen, zu denen mehr als 10 Minuten ohne addquaten Schutz -
in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein enger Kontakt =% —< oder -
bestand (einschlieflich der Personen, die mit Ihnen in einem Haushalt leben) *  Gesprach (weniger als 1,5 Meter Abstand) ohne
3. Gesundheitsamt kontaktieren - gilt noch nicht bei Verdachtsperson (erst bei positivem PCR-Test) addquaten Schutz, unabhangig von der Dauer -
4. Arbeitgeber (iber Beginn der Absonderung informieren (mdéglich auch ohne Bescheinigung des oder - ) o
Gesundheitsamtes) | bei Kindern und Jugendlichen ggf. Schulleitung bzw. Kita-Einrichtung *  mehrals 10 Minuten Aufenthalt in einem
informieren _ schlecht beliifteten Raum
.. . .. . . . . Addquater Schutz = positiv getestete Person und Kontaktperson
5.  Kontaktpersonen liber die festgestellte bzw. mdgliche Infektion informieren ragen durchgéngia und korrekt die jeweils erforderliche Maske
6. Verdachtsperson: PCR-Test veranlassen
(soweit vorher ein Schnell- oder Selbsttest positiv war)
Dauer der Absonderung OHNE Symptome fiir Kontaktpersonen keine Quarantine wenn:
=
10
[ ) Person mit o Volistandige Schutzimpfung . Genesen und 1 x geimpft
Tage “| Booster Auffrischungs- Zweifache Impfung — Genesen-Nachweis nicht
F ‘ ImmE Impfung Zweitimpfung nicht alter alter als 3 Monate oder
Vorzeitige Beendigung nach B II als 3 Monaten Impfung in den letzten drei

7 Tagen mit negativem Test Monaten nach der Genesung

(Stand: 27.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022



Ni achsisch -A -k kt — e .
|eder§ac sische Corona bson-derungsverordnung ompakt Niedersachsen. Impft. Klar.
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Was gilt konkret fiir Kontaktpersonen?

- Positiv auf Covid-19 getestete Person Wird eine Kontaktperson
3 positiv auf Covid-19 getestet,

dann beginnt die

Feststellung und Information von Kontaktpersonen: et
Personen zu denen in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung ach e ster

von vorne.

des positiven Tests ein enger Kontakt bestand:

* enger Kontakt = (weniger als 1,5 Meter Abstand) mehr als 10 Minuten ohne addaquaten Schutz - oder -
? * Gesprach (weniger als 1,5 Meter Abstand) ohne addaquaten Schutz, unabhangig von der Dauer - oder -
* mebhr als 10 Minuten Aufenthalt in einem schlecht beliifteten Raum

Addquater Schutz = positiv getestete Person und Kontaktperson tragen durchgdingig und korrekt den jeweils erforderlichen Mund-Nasen-Schutz

Absonderung - fir enge Kontaktpersonen nach obigen Kriterien

@ Frithere Beendigung friihestens am 7. Tag Test negativ
der Absonderung ’ nach dem letzten Kontakt ’ Ende Absonderung
10 Tage zur positiv getesteten Person
. Bei Schilerinnen/Schiiler und

Kindern in Kitas etc. bereits am
5. Tag nach dem letzten Kontakt

PoC-Antigen-Test

OHNE Symptome fir Kontaktpersonen keine Quarantane wenn:

o Person mit o Vollstandige Schutzimpfung ‘ Genesen und 1 x geimpft
=1 Booster Auffrischungs- W Zweifache Impfung — Genesen-Nachweis nicht
= ‘ InmE Impfung Zweitimpfung nicht alter ‘ alter als 3 Monate oder
g II‘ als 3 Monaten Impfung in den letzten drei

Monaten nach der Genesung

(Stand: 27.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022
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|eder§ac sische Corona bson-derungsverordnung ompakt Niedersachsen. Impft. Klar.
www.niedersachsen.de/coronavirus/

Die Pflicht zur Absonderung (Quarantane oder Isolation) endet im Grundsatz ...

bei einer Absonderung mit Krankheitssymptomen

48 Stunden nach Symptomfreiheit, friihestens am 7. Tag Test negativ
" jedoch nicht vor Ablauf von 10 Tagen nach den ersten Symptomen . Ende Absonderung
nach dem ersten Auftreten von Symptomen ,_ und 48 Stunden symptomfrei

Bei Beschaftigen in Krankenhausern,
Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen
der Eingliederungshilfe kann die

bei einer Absonderung OHNE Krankheitssymptome Beendigung der Pflicht zur Absonderung
nur durch eine PCR Testung erfolgen.

PoC-Antigen-Test

@ .4 Mit Ablauf von 10 Tagen friilhestens am 7. Tag :
3 ) . Test negativ
nach dem Tag der Abstrichnahme ’ ‘ nach dem positiven ’ Ende Absonderung
des positiven PCR-Tests | Testergebnis
PoC-Antigen-Test Wichtig:

Der Besuch einer Teststelle

bei einem positiven PoC-Antigen-Test (Verdachtsperson) zur Verkiirzung der Absonderungszeit ist im

entsprechenden Zeitraum fir alle Betroffenen

. . .. grundsatzlich und ausdriicklich erlaubt.
* wenn der anschlieRende PCR-Test negativ ausfillt = SOFORT — Ein hauslicher Selbsttest

« oder wenn der anschlieBende PCR-Test positiv war, nach Ablauf von 10 Tagen ist zur Verkiirzung nicht zulassig!

bzw. mit Moéglichkeit der og. Verkiirzung (7 Tage), abhangig ob mit oder ohne
Krankheitssymptomen (siehe oben) Nicht vergessen:

Gesundheitsamt und Schule bzw.
Kindertageseinrichtung liber negatives
Testergebnis informieren!

Hinweis:
Die zusténdige Behérde kann Anordnungen nach dem Infektionsschutzgesetz erteilen,
auch wenn sie von dieser Verordnung abweichen oder dariiber hinausgehen.

(Stand: 15.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022
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Was mache ich bei positivem Selbsttest bzw. PoC-Schnelltest?

m o0 [ ]
. Unverzuglich ...
Bei einem | —«¢
Selbsttest bzw. | — 1. absonde::n (nach Hause gei?en) @< ———————————————— .
PoC-Schnelltest und persénliche Kontakte einstellen!
. - a 2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den Personen, zu
mit positivem Ergebnis denen in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein

— enger Kontakt bestand (einschliefSlich der Personen, die mit lhnen in

einem Haushalt leben)

3. Arbeitgeber (iber Beginn der Absonderung informieren (méglich auch
ohne Bescheinigung des Gesundheitsamtes) | bei Kindern und
Jugendlichen ggf. Schulleitung bzw. Kita-Einrichtung informieren

4. Kontaktpersonen liber die festgestellte bzw. mdégliche Infektion

Wichtig:

Gilt auch fur geimpfte/genesene Personen!

5. PCR-Test veranlassen i
v

informieren
PCR-Test: negativ PCR-Test: positiv
Kein Covid-19 Covid-19 bestatigt
O Fortsetzung Absonderung ...

T

10 Tage

frihestens am 7. Tag nach dem positiven
Testergebnis Beendigung der Absonderung
durch negativen Schnelltest moglich

Absonderung beendet €=

(Stand: 15.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022



Niedersachsische Corona-Absonderungsverordnung — kompakt -

www.niedersachsen.de/coronavirus/

Was mache ich bei Symptomen?

Niedersachsen. Impft. Klar.

. . Fieber?
Wichtig: Husten?
Gilt auch fur geimpfte/genesene Personen! Schnupfen?

Geruchs- und/oder
Geschmacksverlust?

—7 ...\

Covid-19 Verdacht
PCR-Test Arzt —

entscheidet

!

PCR-Test: positiv PR PCR-Test —
Covid-19 bestatigt

Unverziiglich ...

1. absondern (nach Hause gehen) und persénliche Kontakte einstellen!

2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den Personen, zu denen
in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein enger Kontakt
bestand (einschliefllich der Personen, die mit lhnen in einem Haushalt leben)

3. Gesundheitsamt kontaktieren

4. Arbeitgeber (iber Beginn der Absonderung informieren (mdglich auch ohne Bescheinigung des
Gesundheitsamtes) | bei Kindern und Jugendlichen ggf. Schulleitung bzw. Kita-Einrichtung
informieren

5. Kontaktpersonen liber die festgestellte bzw. mégliche Infektion informieren

i
frihestens am 7. Tag nach den ersten Symptomen und 48 Stunden Symptomfreiheit
10 Tage e nach ymptomen und vmp

Beendigung der Absonderung durch negativen Schnelltest moglich

Soweit vorhanden:
Hduslicher Selbsttest
ftir erste Priifung

O
Kein Verdachtsfall
w Kein Test
Keine Absonderung
PCR-Test: negativ
Kein Covid-19

O

Keine Absonderung

(Stand: 15.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022
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Was mache ich bei Warnhinweis in meiner Corona-Warn-App?

Erhdhtes Risiko

® Geimpft?

‘ . .
. Keine weiteren MaRnahmen
W |II| Genesen? = Keine Symptome?

Booster? ohne Symptome
- O

Verhalten
R Mit Symptomen: Keine Symptome — aber —
e mm—— Fieber? ohne Impfung/nicht genesen:

Haltan Sie mindestens 1.5 Meter

Abstand zu anderen Parsonan, H u Ste n ? ]
i Fragen Tu ufretenden Soweit vorhanden:
Sﬁfnn:omm T_es1n1i5n;lichkeilcn und SC h n u pfe n ? (o . .
weeren solationsmafinatmen .| Hduslicher Selbsttest
Bildquelle: Ak Geruchs- und/oder fiir erste Prif 4
tir erste Priifung oder
Geschmacksverlust? Corons _ g
PoC-Antigen-Test
Personliche Kontakte einstellen
und Arzt kontaktieren!

Kein Verdachtsfall
Kein PCR-Test

l _____________________________________

PCR-Test: positiv - : i
P <« PCR-Test —p PCR-Test: negativ

Covid-19 bestatigt Keine Absonderung . .
T positiv negativ
10 Tage frihestens am 7. Tag nach den ersten Symptomen und 48 Stunden Symptomfreiheit
Beendigung der Absonderung durch negativen Schnelltest moglich

(Stand: 27.01.2022)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung giiltig ab 15.01.2022
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Tipps und Hinweise fiir die Zeit der Absonderung (Quarantine/Isolation)

Auf was muss geachtet werden, wenn eine Person aus dem
Haushalt in Quarantane ist?

Bei unvermeidbarem Aufenthalt im
selben Raum halten Sie so viel
Abstand voneinander wie moglich und
tragen Sie einen medizinischen Mund-
Nasen-Schutz (OP- oder besser FFP2-
Maske).

[ ] [ ) :
— OP
l 1,5m N X

Halten Sie sich nach Moglichkeit
in verschiedenen Raumen auf
und nutzen diese (z.B. Kiiche,
Wohnzimmer etc.) moglichst
zeitlich getrennt. Feste Zeiten
erleichtern das Zusammenleben
in dieser Zeit.

Wichtig: Kinder brauchen auch in der Quarantane Ndhe und Fiirsorge!
Versuchen Sie so gut es geht die Hygieneregeln einzuhalten,
aber gestalten Sie es kindgerecht und passend fiir Ihre Lebenssituation.

—_ =  Teilen Sie Haushaltsgegenstande wie beispielsweise Geschirr
und Wasche nicht mit der infizierten Person. Oberflachen und
Gegenstande, mit denen Sie in Berihrung kommen, sollten

."‘ ‘ regelmaRig mit Haushaltsreiniger gesaubert werden.
< = Alle Personen in Ihrem Haushalt sollten regelmaRig, griindlich . . .
und mindestens 20 Sekunden lang die Hande mit Seife Lu-f.ten .Sle regelmaB.lg und
C‘_:___:‘-:' waschen. grundlich alle gemeinsam
= =  Beachten Sie die Husten- und Niesregeln: Halten Sie beim genutzten Raume.

Husten oder Niesen groitmaoglichen Abstand zu anderen und
drehen Sie sich dabei am besten weg. Waschen Sie danach
oder auch nach dem Naseputzen griindlich die Hande.
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Tipps und Hinweise fiir die Zeit der Absonderung (Quarantine/Isolation)

Was ist wahrend der Absonderung zulassig?

Kein Besuch
@ Besuche von Personen,

die nicht zu lhrem Haushalt
- ' gehoren, sind in dieser Zeit

nicht erlaubt.

Sie missen zu Hause bleiben und
diirfen nicht nach drauRen gehen!

pd Q@ ;: Sollten Sie einen Hund als Haustier
haben, so bitten Sie Freunde oder ﬁ

Nachbarn, mit ihm fir die Zeit der

Quarantane spazieren zu gehen.

< @ . sowie
zum Freitesten (dies ist friihestens nach
sieben Tagen moglich sofern man zuvor 48

Test-Station Stunden ohne Symptome ist).

/ Gang/Fahrt zur Teststation

‘ Zur Abklarung eines positiven Schnelltests
“

/ Q
wfl =

Bitten Sie Freunde oder Nachbarn, fir Sie einzukaufen
oder Medikamente zu besorgen. Sie kdnnen die
Lebensmittel oder Medikamente einfach vor lhrer Tir
abstellen. Gleiches gilt fiir Lieferdienste.

Auch die Gemeinden oder ehrenamtliche Helfer bieten
haufig Unterstlitzung an.

Es ist sehr wichtig, dass Sie die Quarantane und die
Hygieneregeln genau einhalten — auch wenn Sie keine
Beschwerden haben sollten.

Sie schiitzen damit sich und andere.

Medizinische Versorgung
Kontaktieren Sie Ihre/n Haus- oder
Facharzt/-arztin, wenn Sie wegen einer
anderen bzw. bestehenden Erkrankung
dringend Medikamente oder eine arztliche
Behandlung benétigen. Sagen Sie, was Sie
beno6tigen und dass Sie unter Quarantédne
stehen.



