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NHOOPMALMOHEH INCT
3a BakcMHauma npotms COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— c UH®. PHK-BakcnHu — (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npean
ToBa COVID-19 Vaccine Moderna® Ha Moderna)

Cratyc: 24 centempu 2021 (To3n MHGOPMALIMOHEH JIUCT CEe aKTya/IM3npa HeNpeKbCcHaTo)

Mme Ha 1LeTo, KOETo e Cce BaKCMHMPa (MoAA € neyaTHU ByKeun):

[aTta Ha parkgaHe:

Kakso e COVID-19?

KopoHa Bupycute ca ussectHu ot gecetunetma. Ot Kpas Ha 2019/HavanoTo Ha 2020 roamHa B Lenus
CBAT UMPKYAMpPa HOB KopoHa Bupyc, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KOWTO e NPUYUHUTEN Ha
3abonasaHeto COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Hali-uectnte cumntomm Ha COVID-19 BKAtOYBAT Cyxa KallnuLa, BUCOKa TemnepaTypa, 3a4yX 1
BpemMeHHa 3aryba Ha oboHAHWe 1 BKyc. Onuncea ce 1 06110 YyBCcTBO Ha 3abonAsaHe ¢ rnasobonne u
601KM B TANOTO, 6HONKM B MbpPa0TO M Xpema. Makap 1 no-pAaaKo nauneHTMTe cbobLaBart 3a
CTOMALLIHO-YPEBHU ONNAKBAHUA, KOHIOHKTUBUT M NoAyBaHe Ha AMMHUTE Bb3IN. Bb3MOXKHM ca
nocneBallyM yBpeKAaHUA Ha HepBHaTa UM CbPAEYHO-CbA0BaTa CUCTEMA, KAKTO U NPOAB/IKUTENTHO
NnpoTUYaHe Ha 3ab60/1ABaHETO. BbNpeKn ye NeknsT xoa Ha 3ab01ABaHETO € YeCTo CpeLLaH M NoBevyeTo
nauMeHTH ce Bb3CTaHOBABAT HaMb/IHO, UMa CAyYan M Ha TEXKKO NPOTUYaHe Hanpumep ¢ Bb3ananeHue
Ha 6enunte gpoboBe, KOUTO MoraT Aa AoBeAaT 40 cMbpT. MNpu geuaTta 1 OHOWKUTE OBUKHOBEHO
3a6015ABaHETO NPOTMYA /IEKO; B Ta3n Bb3PaCTOBA rpyna TEXKKUTE Cy4au ca peKkn U 0BUKHOBEHO ce
Habnogasat npu NpuapyKasauym 6onectu. Kato Usno TexKo npotndaHe Ha COVID-19 1 ycnoxKHeHus
ce HabntoaaBaT pALKO NPU BpPeMeHHM KeHu, BbNpekn Ye bpemeHHOCTTa cama no cebe cu
npeacTaBasBa PUCKos GpaKTop 3a TEXKO npoTudaHe Ha COVID-19. Mpu anua ¢ UMyHeH aeduuunt
MOKe Oa ce HabnogaBa No-TEXKKO NPoTMYaHe Ha 6ONeCTTa U PUCKBT OT CMbPT € NO-BUCOK.

Hapepa c MmepKkuTe 3a NpefoTBpaTABaHe Ha MHOEKLMA Ypes cna3BaHe Ha NpaBuaaTa (amMcraHums,
Ae3nHdeKums, HoceHe exxefHeBHO Ha MacKa, U3Ter/IAHE Ha NPUIOKEHMETO 3a NpeaynpeXRaeHune 3a
KOpOHa BMpyca), BaKCMHaumaTa npeanara Han-g4obpata Bb3MOXKHa 3allmTa cpeLly 3abonssaHeTo.
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3a KaKBa BaKCMHa CcTaBa gyma?

Op06peHu ca HAKOKO BakcuHM cpely COVID-19, KoMTo ca noaxoaAaLM KaKTo 3a UHANBMAYANHA
3awmTa cpeuwly COVID-19, Taka 1 3a bopba ¢ naHaemuATa. PasrnexaaHuTe TyK BaKCUHK cpeLly
COVID-19 c uHdpopmaumoHHa PHK (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer u Spikevax®, npean Tosa COVID-
19 Vaccine Moderna® Ha Moderna) ca cb3fafeHun Ypes reHHO MHXKEeHepCTBO 1 ce basunpaT Ha
e4HaKBa HOBa TeXHOOrMA. TecTBaT ce U APYrM BaKCUHU ¢ MHPopmaumoHHa PHK, Ho Bce owe HAma
o806peHu.

MRNA (npateHUK-RNA nnn nibopmaumoHHa puboHYKNENMHOBA KUCENNHA) € ,MHCTPYKLUMUATA 33
nsrpaxkgaHe" 3a BCEKM OTAe/IeH NMPOTENH B TANIOTO M He TpAGBa Aa ce ObpKa € YoBELIKATa reHeTUYHa
nHoopmaums - AHK. Bbe BakcuHuTe cpelty COVID-19 c nHpopmaumoHHa PHK ce cbabprka
,VIHCTPYKLUMSA 33 U3rpaxkaaHe” 3a eamMH eaMHCTBEH KOMMNOHEHT Ha BUpYCa (Taka HapeyeHMa NPOTENH
wunye).

C'bﬂ,'bp)i-(aLLl,aTa Ce BbB BaKCUHUTE MHd)OpMaLI,VIOHHa PHK He ce Brpaxga B YOBELLKUA reHOM cnes
BaKCMHUPaHe, a cnel HaBn3aHe B KNeTKuTe (OCO6€HO B MYCKY/THUTE KNEeTKN Ha MACTOTO Ha
BaKCUMHMpPAHE N B HAKOU 3aWLNUTHU KJ'IE'TKM) »Cé pa3qMTa”, cnen KOeTo Te3n KNETKU CaMu npounssexXaat
npoTenHa wunye.

Taka 06pa3YBaHMTe OT TANNOTO HA MMYHU3UNPAHUA NPOTENHOBU LLNNYETA /CHaVIK/ Ce pa3no3HaBaT OT
MMYHHATa CUCTEMA KaTOo YyXAM OT TAZI0TO Ha MUMYHU3UPAHUA (npe,u,m BCUYKO B MYCKY/THUTE KNETKU Ha
MACTOTO Ha BaKCMHaUMA U B onpeaesieHn 3allluTHA K}'IETKM), Bcneacrtsune ce o6pa3yBaT aHTUTEnNa
cpelly NpOTenHOBUTE WMNYeTa Ha BMPYca. Taka Bb3HUKBA Npena3sal, MMyHEH OTroBop.

CbabprKalaTa ce BbB BakcMHaTa MHbopmalmoHHa PHK ce pasrpakaa B TANOTO cief HAKOIKO AHW.
Cnep ToBa BMPYCEH NPOTEUH NOBeYe He ce NpomM3Bexaa.
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Kak ce npunara BakcuHarta?

BaKcuHaTa ce MHMKEeKTUPa B MyCKyaa Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa. BakcuHata Tpsbsa ga ce npunara
ABa nbTu. Heobxoamm e uHTepsan ot 3 Ao 6 ceamuum (3a Comirnaty®) nam ot 4 ao 6 ceagmnum (3a
Spikevax®) mexay nbpeaTa M BTOpaTa BaKCMHaUMA. 3a BTopaTa BakcMHaLUMA cnedsa [a ce U3non3Ba
CblllaTa BaKCMHa OT CbLUMA NPOMU3BOANTES, KAKTO 3a MbpBaTa BaKCUHALMA.

M3KkntoueHMe ce npuaara 3a nua, NPy KOMTO 3a MbpBaTa BaKCMHALMA € U3MNO0A3BaHA BEKTOPHATA
BaKcMHa 3a COVID-19 Vaxzevria® Ha AstraZeneca. 3a Te3un anua NoctoaHHaTa KoMmmcKa 3a
UMYHM3aUMA KbM MHCTUTYTaA ,,PobepT Kox” (STIKO) noHacTosem npenopbysa BTOpaTa BaKCUHaLMSA
Aa ce Hanpasu ¢ uH. PHK BakcuHa (Comirnaty® nnm Spikevax®) Hait-manko 4 ceammum cneg
nMbpBaTa BakcMHauusa ¢ Vaxzevria®. MNpuumHaTa 3a Ta3u NpenopbKa e No-BUCOKUAT MMYHEH OTTOBOP
cnef, Tasu TaKa HapeyeHa ,XeTePO/IOXKHa NOCNEA0BATENHOCT Ha BaKCMHaUMa“ (MbpBa BaKCUHaLMA C
Vaxzevria®, nocnegBaHa oT BTopa BakcuHaums ¢ Comirnaty® unm Spikevax®), B cpaBHeHue ¢
XOMOJ/IOXKHaTa NOCAeA0BaTe/IHOCT Ha BakcMHaums ¢ Vaxzevria® (1-Ba u 2-pa BaKCMHaUmA ¢
Vaxzevria®) cnopeg, pesyntaTute oT HacToAWMTe NpoyysaHuA. Cnopes pesynTaTuTe oT Tesun
NPOY4YBaHWUSA, UMYHHUAT OTFOBOP C/1e TaKaBa XeTepo/I0XKHa NOC/ef0BaTeIHOCT Ha BaKCUHALMSA €
CpPaBHMM C MMYHHWSA OTFOBOP cnen ABe BaKCUHauUumM ¢ uHG. PHK BakcmHa (Comirnaty® unu
Spikevax®). OcBeH TOBa, C MO-KbCUS MHTEPBA Ha BaKCMHALMA NPU TaKaBa XeTEPOIOXKHA
nocsief0BaTeIHOCT Ha BaKCUHALMA Mb/IHA MMYHM3aLLMA MOXKE 43 Ce NOCTUTHE B MO-KPaTbK Bpemesu
nepuog. Pesyntatnute ot npoyysBaHUATa NOKA3BaT CbLLLO TaKa, Ye CTPAHUYHUTE edeKTU OT TaKkaga
XeTeposIoXKHa NoC/Nef0BaTENHOCT HA UMYHM3AUMATA Ca CPAaBHUMM C NpeacTaBeHUTe No-40y.

BakcuHaumsa 3a COVID-19 3aegHO ¢ ApYrK BakCUMHALUN:

CbrnacHo npenopbkute Ha STIKO, BakcnHaumnute 3a COVID-19 n apyrn Taka HapeyeHu ,youtun”
BAKCMHU (MHAKTUBMPAHU BAaKCUHU, CbabPKALM YOUTM NaTOreHN AU CaMO HacTM OT NATOreHW, KOUTO
He ce Bb3MPOM3BEXKAAT M HE MOTaT A3 NPUYMHAT 3ab0/1ABaHE) MOraT Aa ce NocTaBsaT e4HOBPEMEHHO.
ToBa Baxku 0coO6€HO 3a NPOTUBOTPUNHUTE BaKCUHU, aKO MMA NpeanMcaHne 3a BaKCMHUpPaAHe cpelLly
rpvn u cpeuy COVID-19. B T031 ciyYait MHxeKTUpaHeTo TpAbBa Aa 6bae HanpaBeHO B Pa3/iMyHU
KpalHuum. AKo BakcMHUTE 3a COVID-19 1 NpoTUBOrpUNHUTE BAaKCUHM (BKIOUUTENHO BaKCUHUTE C
BMCOKa [103a) Ce NPU0KaT eHOBPEMEHHO, TPAGBA Aa ce MMa Npeasua, Ye peakLn Kbm BaKCUHUTE
MOTraT Aa ce NPOoABAT MO-YeCTO, OTKOJKOTO aKo €a MPUIOXKEHM OTAENHO. AKO Ce N3N0N3BaT Pas3InNYHU
BAKCUHK, ePpeKTUBHOCTTA M 6@30MacHOCTTa KaTo LAMO ca MAEHTUYHU Ha Te3u, KoraTo ce U3non3eat
oTAenNHo.

BaKcuHauuma cnep AoOKasaHo 3apa3ABaHe

B HacToAWMA MOMEHT, NLLA, KOUTO ca 6unm 3apa3eHn C HOBMA KOPOHa BUPYC, Tp’r'l6Ba Aa nonyyar
Camo efiHa 403a OT BaKCMHATa, OCBEH aKO He Ca UMYHOKOMMNPOMEHTMPAHU. AKO 3apa3faBaHeTo e
npnapy*xeHo CbC CMMNTOMU, BaKCUHAUUNATA 0BMKHOBEHO TpFI6Ba Aa ce npunara 6 meceua cneg
3a60ﬂFIBaHETO, HO HE NOo-paHo OT 4 ceaMmuUN cnep Hero. I'IpM 3apa3faBaHe 6es CMMIMNTOMMU,
BaKCUHAUMATA MOXe Aa Ce N3BbPLUM He NO-PaHo OT 4 cegMULN Cniel NocTaBAHe Ha AMarHosarta.
ﬂ,OpM B CNy4auTe, KOrato ot NoCTtaBAHETO Ha ANAarHOo3aTa Ca MUHa/In noseye OoT 6 meceua, egHa A03a
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OT BaKcMHaTa e goctatbyHa. Cnopeg STIKO, KbM MOMEHTa He MOXKe Aa ce KaXe Aann UM Kora 3a
Te3n xopa e HeobxoaMma 2-pa BaKCUMHAUMA NO-KbCHO. 33 AnLA, NPU KOUTO cef 1-BaTa BaKCMHaUMA €
HaA/eXHO AO0KA3aHO 3apas3aBaHe ¢ HoBMA KopoHa Bupyc, STIKO npenopbysa 2-pata BaKCUMHaUMA 4a
ce NPUNOKM KaTo NpaBuIo 6 mecela cnes 034paBaBaHe UK cnel NOCTaBAHE HA AMArHO3aTa, HO He
no-paHo ot 4 cegmuLn. Hama AOKa3aTeNCTBa, Ye BAaKCUHMPAHETO NPEACTaBAABA PUCK 33 HAKOTO,
KOWTO e 61N 3apaseH B MUHANOTO.

ByctepHu BakcuHaumm ¢ MHo. PHK BakcuHm (Comirnaty® nnam Spikevax®)

Ha nnua ¢ HegocTaTbyeH MMYHEH OTFOBOP Caeg, NnoJlyd4aBaHe Ha Mb/iHa BaKCUHALMA UK C 6bp3o
HamanABall MMyHEH OTFOBOP ce npeasara byctepHa BaKCMHAUMA MM CleBalla BaKCMHALMA KATo
4acT OT NPEBAHTMBHOTO 34paBeonasBaHe. Kbm Te3M iMLa cnazaTt B YaCTHOCT 0BUTATENN U CAYXKUTENN
Ha MHCTUTYLUMM 33 ONBAHUTENHO MEAMULIMHCKO 06CNyKBaHE, 06UTATENN HA YUYpEeXAEHMA 3a MLa C
YBPEXKAAHUA N APYIN YUPEXAEHUA 33 YA3BUMM TPYNK, NLa C UMyHOAEDULMUT UAKM MMYHOCYNpecus,
HY)KOQeLm ce OT rpuiKa nLa B TEXHUTE AOMOBE U LA Ha M Haga 80 roamiHa Bb3pacT. byctepHa
BaKCMHaUMA MOXe Aa ce B3eMe NoJ BHUMaHME U 3a /ila € 0c06eHO BUCOK PUCK OT 3apassiBaHe CbC
SARS-CoV-2 nopaau TaxHaTa paboTa. CblLio Taka bycTepHa BaKCMHaLMA MOXKeE Ja Ce NOoCTaBKU Ha Xopa
Ha 1 Hag, 60 roanLwHa Bb3pacT, N0 UHAUBUAYAHA NPELLEHKA M CbBET C JIeKap U cnef B3MMAHE Ha
TaKoBa peweHure. Ha nvua, npemumHanym nbjiHa BaKCMHALMOHHA CepuA C BEKTOPHA BAaKCMHa, CbLLO ce
npegnara Apyra BakCMHaLMA KaTo NpeBaHTMBHA MAPKA — TOBA Ce OTHACA 3a nLa, Noay4mam 2
BaKCMHaLMOHHM 103K oT Vaxzevria® Ha AstraZeneca nam 1 BakcnmHaumMoHHa Ao3a ot Janssen® COVID-
19 vaccine Ha Janssen Cilag International/Johnson&Johnson unu 3a Takusa, noayunnm 1
BaKCMHALUMOHHA A03a C BEKTOPHA BaKCUHa c/ied NOTBbPAEHO 3apa3fABaHe C HOBMA KOPOHa BUPYC.

BcWUKM yKazaHu ByCcTepHU UM AOMBAHUTENTHM BaKCUHAL MM ca NPaBAT C e4MHUYHA 4033 OT KOATO U
Aa e uHd. PHK BakcmHu (Comirnaty® nnm Spikevax®) He no-paHo oT 6 mecela c/ief 3aBbpLIBAHETO Ha
MbpBaTa BaKCMHALMOHHA cepusa. KbM HacToALWLMA MOMEHT MMa OrpaHMYeHn A0Ka3aTecTea oT
n3cnenBaHuA M HAMa peleHme Ha STIKO, oTHacALwo ce npAKo fo 6ycTepHMTe BaKCMHALMM C BAKCUHM
3a COVID-19. Ha ocHoBaTa Ha 06LWMTe Hay4YHW NO3HAHWA 32 BAKCMHUTE Ce Npeanonara, e epekToT U
CTpaHUYHUTe edeKTM OT Tasu BycTepHa BaKCMHaLMA Ca CPAaBHUMM C NpeacTaBeHUTe No-40y.

bycTepHM BaKCUMHALUMM NPU MMYHEH AePULNT C AONBAHUTENHA 4033 BaKCUHA C/1ed OCHOBHA

MMyHM3aumsa 3a COVID-19:

KaTo uano epeKTMBHOCTTA Ha BaKCUHaLMMTE MOXKe Aa 6bae HamasieHa Npu ivua ¢ BPOAEH UM
NpUAC6MUT UMyHeH AedULUT, KOETO MOXKE Aa Ce Ab/IKM KaKTO Ha caMoTo 3abo1siBaHe, Taka U/uau Ha
MMYHOCYNpecuBHOTO NeveHune. ETo 3awwo npu BakcMHauma 3a COVID-19, Ha BCMYKKM nLa C UMYHEH
Aedbuumnt Tpabsa fa ce NpeasoXKu 4ONbAHUTENHA BaKCMHALMOHHA A03a ¢ MH. PHK BaKkcuHa, KaTo
bycTepHa, NnpubansntenHo 6 meceua cneg ocHoBHaTa MMyHM3aumMa 3a COVID-19 (xomonoKHa nnm
XETePOJIOXKHA BaKCMHALMOHHA NOC/Ne40BaTE/HOCT).

Jlnua ¢ TeXXbK UMYHEH aednumt: B Tesmn Cnydaun 3-Ta BaKCMHAUMOHHA 4033 MOXe aa ce NPUNOXKHU

Han-paHo 4 cegMnuM cnep 2-Ta BaKCMHALMOHHA 4,033, KaTo ONTMMM3auUMA Ha MbpBOHAYaHaTa
BaKCMHaLUMOHHa nocseoBaTe/IHOCT. PelleHMeTo 3a bycTepHa BakCUMHaUUA TpabBa Aa ce B3ema
OTAE/NHO 33 BCEKM OTAENEH CNyYail, Ha MHTepPBa OT AONbAHUTENHN OKO0 6 Mecela cres,
MbpBOHaYaHATa BaKCMHALMOHHa Noc/iefoBaTeNHocT. Ha inua oT LOMaKMHCTBATA, B 6/1M3BbK KOHTAKT
C LA C TEXbK UMYHEH aeduuuT, TpabBa Aa ce npeanoxu bycrepHa BakcMHauma ¢ uHe. PHK
BaKCMHA He No-paHo OT 6 meceua ciel NbpBOHAYasHaTa BakcnHauma 3a COVID-19, ako amueTo ¢
TEXbK UMYyHEH AepULUT He e a0 OTTOBOP UK HE e AaN0 afAeKBaTeH OTFOBOP Ha BaKCMHAUMATA 33
COVID-19.
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Wie wird der Impfstoff verabreicht?

Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Der Impfstoff muss zweimal verabreicht werden. Zwischen der 1. und
2. Impfung sollten 3 bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) liegen. Bei der 2. Impfung soll gegenwartig
der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden wie bei der 1. Impfung. Eine Ausnahme gilt bei Personen, bei
denen bei der 1. Impfung der COVID-19-Vektor-Impfstoff Vaxzevria® von AstraZeneca verwendet wurde. Fiir diese

Personen empfiehlt die Stéandige Impfkommission beim Robert Koch-Institut (STIKO) zurzeit, die 2. Impfung mit einem
MRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) mindestens 4 Wochen nach der 1. Impfung mit Vaxzevria® durchzufiihren.
Grund flr diese Empfehlung ist die laut aktuellen Studienergebnissen tiberlegene Immunantwort nach dieser sogenannten
heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit Comirnaty® oder Spikevax®) gegenlber der
homologen Impfserie mit Vaxzevria® (1. und 2. Impfung mit Vaxzevria®). Die Immunantwort nach dieser heterologen
Impfserie ist nach diesen Studienergebnissen mit der Immunantwort nach zwei Impfungen mit einem mRNA-Impfstoff
(Comirnaty® oder Spikevax®) vergleichbar. Zudem kann mit dem kirzeren Impfabstand bei dieser heterologen Impfserie
eine vollstandige Immunisierung in einem kiirzeren Zeitrahmen erreicht werden. Studienergebnisse deuten auch darauf hin,
dass die Nebenwirkungen dieser heterologen Impfserie mit den hier im Folgenden dargestellten vergleichbar sind.

COVID-19-Impfung zusammen mit anderen Impfungen:

GemaR Empfehlung der STIKO kénnen COVID-19-Impfungen und die Verabreichung anderer sog. Totimpfstoffe (inaktivierte
Impfstoffe, die abgetttete Erreger oder auch nur Erreger-Bestandteile beinhalten, und die sich nicht vermehren und keine
Erkrankung auslésen konnen) gleichzeitig erfolgen. Dies gilt insbesondere fiir die Influenza-Impfung, sofern eine Indikation
zur Impfung sowohl gegen Influenza als auch gegen COVID-19 besteht. In diesem Fall soll die Injektion jeweils an
unterschiedlichen Gliedmalien erfolgen. Bei gleichzeitiger Gabe von COVID-19-Impfstoffen und Influenza-Impfstoffen (inkl.
Hochdosis-Impfstoffen) ist zu beachten, dass Impfreaktionen haufiger als bei der getrennten Gabe auftreten konnen.
Wirksamkeit und Sicherheit entsprechenden bei gleichzeitiger Anwendung verschiedener Impfstoffe im Allgemeinen denen
bei jeweils alleiniger Anwendung.

Impfung nach nachgewiesener Infektion
Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine

Impfstoffdosis erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwache vorliegt. Ist die Infektion mit Krankheitszeichen
einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen, friihestens jedoch 4 Wochen
danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der Diagnose erfolgen. Auch in
Fallen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine Impfstoffdosis aus. Ob und wann
bei diesen Personen spéter eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, [dsst sich derzeit laut STIKO noch nicht sagen. Bei
Personen, bei denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sicher nachgewiesen wurde,
sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. nach der Diagnose
verabreicht werden, frihestens jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine Gefdhrdung
darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion durchgemacht hat.

Auffrischimpfungen mit mRNA-Impfstoffen (Comirnaty® oder Spikevax®)

Personen, bei denen nach einer vollstandigen Impfung moglicherweise keine ausreichende oder eine schnell nachlassende
Immunantwort vorliegt, wird eine Auffrischimpfung bzw. eine weitere Impfung im Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge
angeboten. Zu diesen Personen gehoéren insbesondere Bewohnerinnen und Bewohner sowie Beschaftigte in
Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen und weiteren Einrichtungen mit vulnerablen
Gruppen, Personen mit einer Immunschwache oder Immunsuppression, pflegebedirftige Menschen in ihrer eigenen
Hauslichkeit und Menschen ab 80 Jahren. Eine Auffrischimpfung kann zudem in Erwdgung gezogen werden bei Personen,
die aufgrund ihrer Berufstatigkeit ein besonders hohes Risiko haben, sich mit SARS-CoV-2 anzustecken. Des Weiteren kann
eine Auffrischimpfung nach individueller Abwéagung, drztlicher Beratung und Entscheidung wahrgenommen werden durch
Personen ab 60 Jahren. Auch Personen, die eine vollstandige Impfserie mit einem Vektor-Impfstoff erhalten haben, wird im
Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge eine weitere Impfung angeboten: Dies betrifft Personen, die 2 Impfstoffdosen
Vaxzevria® von AstraZeneca oder 1 Impfstoffdosis COVID-19 Vaccine Janssen® von Janssen Cilag
International/Johnson&Johnson oder die 1 Impfstoffdosis eines Vektor-Impfstoffs nach einer nachgewiesenen Infektion mit
dem neuartigen Coronavirus erhalten haben.

Alle genannten Auffrischimpfungen bzw. zusatzlichen Impfungen werden mit einer einmaligen Impfstoffdosis mit einem der
beiden mMRNA-Impfstoffe (Comirnaty® oder Spikevax®) friihestens 6 Monate nach Abschluss der ersten Impfserie
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Konko edpeKrusHa e BakcMHauymara?
HannyHute BakcnHm cpewy COVID-19 ¢ nHd. PHK ca cpaBHUMM NO OTHOLIEHWE Ha ePEKTUBHOCTTA, a
CbLUO M 33 Bb3MOKHUTE PEAKL MU U YCII0XKHEHUA Cled BakCMHaumATa.

Cnopep TeKyLWw,oToO CbCTOAHNE HA 3HAHMATA, NbAHATa BaKCMHALUMA € BaKcuHK cpewy COVID-19 ¢
nHdopmaumoHHa PHK npegnara BMcoka epeKkTMBHOCT 0K010 95 % npu nnua Ha u Hag 16-roguiuHa
Bb3pacT (Comirnaty®) nau npm anua Ha n Hag, 18 roamiiHa Bb3pacT (Spikevax®).). ToBa o3HayaBa, ye
BEPOATHOCTTA OT pa3bonseaHe ot COVID-19 e 6una ¢ 95% No-HUCKA NPU HANBIHO BAaKCUHUPAHUTE
cpewy COVID-19, oTKONKOTO Npu Te3U, KOUTO He ca Buamn BakcMHMpPaHU. EdeKkTMBHOCTTa Npu
npeaoTBpaTABaHE Ha TEXKO NpoTMyaHe Ha bonectta COVID-19 (KoeTo e Hanpumep xocnutannsaums)
e okono 85%. Hali-HoBUTe Npoy4YBaHMA MOKa3BaT, Ye BAaKCMHMUTE MOraT CbL0 TaKa Aa NpefoTBpPaTAT C
nogo6bHa epeKTUBHOCT TEXKKO NPOTMYaHe Ha 6oaecTTa OT NO3HATUTE KbM MOMEHTA BapUaHTK Ha
BMpyca. ToBa 03Ha4aBa, Ye aKO YOBEK, HAMbJ/IHO BaKCMHMpaH cpelty COVID-19, Bnese B KOHTAKT C
naToreHa, MMa rosiiMa BepPOoSATHOCT Aa He ce pa3bonee. Bce ole He e U3BECTHO KOJIKO AbAro
Npogb/KaBa Ta3u 3aluuTa.

BakcuHaumA Ha aeua v toHown mexay 12 v 17 roamwiHa Bb3pacT:

B KAIMHMYHUTE M3NUTAHUA Nb/IHATa BakcuHauma ¢ Comirnaty® npu 12 go 15-roamiiHm 1 cbe
Spikevax® npun 12 o 17 roguiwHu nokassa epekTMBHOCT A0 100% No oTHOLWeEHWe Ha bonecTTa
COVID-19. U 3a geete nH. PHK BakcuMHM TpsabBa ga ce npeanosioxKu, Ye edeKTUBHOCTTA € CbLLO
TO/IKOBA BMCOKA U MO OTHOLLEHME Ha TEXKO NpoTuyaHe Ha bonectra COVID-19.

[lopu BUE Uan AeTeTo BM Aa CTe BaKCUHMpPaHM, € Heo6X0AMMO Aa NPOAb/IKMTE [a CcrassaTe
npasunarta AucUMNANHa, guctaHums, aesnHdekuma + nposeTtpasaHe /AHA + A+ L/ 1 no To3u HaunH
[a npeanassare cebe cu 1 okonHuTe. MpUYMHUTE 3a TOBa Ca, Ye 3aluMTaTta He 3anoYsa BegHara cnej
BaKCMHaLUMATA U CblLLO TaKa He e eiHaKBO CU/IHA NPU BCUYKM BaKCUHUPaHU nua. OcseH ToBa
BaKCMHMPaHW Xopa MoraT Aa pa3npocTpaHasaT Bupyca (SARS-CoV-2), BbNpeKku Ye pUCKbT e
3HAYUTENTHO NO-MabK B CPaBHEHME C HEBAaKCMHMPAHU X0pa.
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Koii Tpa6Ba ga ce BakcuHupa cpewy COVID-19?
Comirnaty® n Spikevax® ca pa3spelueHu 3a nua HaBbPLWKMAN 12 ToANHN.

STIKO npenopbyBa BakcuMHauma cpewy COVID-19 3a anua Hasbpwmam 12 rogmuu. sete COVID-19
BaKCUHU ¢ MHPopmMaumoHHo PHK, onucaHu TyK, moraT A4a ce U3no/i3BaT 3a Ta3u Bb3pacToBa rpyna.

Jdeua n toHowmn o1 12 oo 17 roaniiHa Bb3pacTt: STIKO noHacToAwem KaTo LAn0 npenopbyBa
BaKCcMHauuA ¢ MHP. PHK BakcMHM 3a Aeua 1 toHoWM Hag 12-roauviiHa Bb3pacT, KOeTO 03HavaBa, ye
BAKCMHALUMATA BEYE He e OrpaHMYeHa OCHOBHO A0 ZeLa M IOHOLWM C NpuAapyKaBawm 6onectu, Tbit
KaTo NoJI3UTE OT BaKCMHALMATA B3MMaT NpeBecC Haj, puckoseTe. 3a Noa3uTe U pUCKoBeTe OT
BaKCMHAUMATA BUIKTE CbLLO ,, KONKO edpeKTUBHA € BaKCMHaUMATa?“ No-rope, KakTto 1, Kakeu peakumu
MOTaT Aa Bb3HWUKHAT c/ie BakCMHauuMA?"“ no-aoay.

bpeMeHHU }KeHN N KbpMayu M HEBAKCUHUPAHW KEHWU B AeTepoaHa Bb3PacT:

STIKO npenopbyBa BakcMHaumaA 3a COVID-19 ¢ nHo. PHK BakcUHU 1 32 BpeMeHHM KeHu, Tbil KaTo
H6pemeHHOCTTa cama no cebe cu NpeacTaBnsBa PUCKOB GaKTOP 3a TEKKO NpoTuyaHe Ha COVID-19,
KaKTO M 3alL0TO 3apa3aBaHeTo cbC SARS-CoV-2 npu BpeMeHHM KeHU yBenyaBa pucKka oT
YCNOXHeHMA npu 6pemeHHocTTa. OcBeH ToBa MHP. PHK BaKkcMHM 3alumMTaBaT MHOro Aobpe cpeluy
6onectta COVID-19 no Bpeme Ha 6peMeHHOCT U, CbIIaCHO aKTya/HUTE NPOy4YBaHUA, MO Bpeme Ha
H6pemMeHHOCT CTPaHUYHUTE edEeKTU Ces BaKCMHAUMA He ce HabatoaasaT no-4yecto. HeBakCcMHUpaHU
bpemeHHM eHn TpAbBa Aa NONyYaT BaKCMHATa cael HavanoTo Ha BTOPOTO Tpumeceume (2-po
TpUmeceune Ha bpemeHHOCTTa). AKO BpeMeHHOCTTa e YCTaHOBEHa C/ief, NMOCTaBsHETO Ha MbpBaTa
BAaKCMHaUMs, BTOpaTa BakcMHauma TpabBa ga 6bae HanpaBeHa B HAYan0To Ha 2-To Tpumeceyme (2-Ta
TpeTa Ha bpemeHHOCTTa). KbM MOMEHTA HAMA AaHHW 43NV BaKCMHALMATA HA BpemeHHa KeHa
ocurypsasa 3alLmTa 1 3a bebeTo.

STIKO n3punyHO npenopbyBa BakcnHauma 3a COVID-19 3a *KeHu B AeTepoHa Bb3pacT, ocobeHo 3a
Tesu, Kenaewy fa Mmart geua, 3a 4a 6b4aT 3awmuTeHn npes 1-1o Tpumeceune (1-8o Tpumeceume Ha
6pemeHHOCTTa) B C/ly4ai Ha 6baelua bpemeHHOCT. BansKku Hag 12-rogmiiHa Bb3pacT Ha bpemeHHuTe
*KEeHU CblLo TpAGBa Aa ce BakcMHMpaT cpelty COVID-19.

STIKO npenopbyBa CbLLO TaKa BakcMHauma ¢ MH$. PHK BaKcMHM 33 HEBaKCMHMPaHM KbpMayKkn. Hama
[0Ka3aTencTsa, Ye BakKCMHMpaHeTo 3a COVID-19 no Bpeme Ha KbpmeHe npeacTaBnaBa PUCK 32
MaWKaTa UAun geTeTo.
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Koii He TpaA6Ba Aa 6bAae BaKCUHUPaH?

[Jeua Ha Bb3pacT 40 11 roaAnHM BKAOYUTENHO, 33 KOUTO MOHACTOALWEM HAMa og0bpeHa BakcuHa, He
TpAbBa Aa 6baaT BaKCMHUPAHMU.

Bceku, KOITO cTpaaa oT ocTpo 3abonssaHe ¢ Temnepatypa (38,5 °C n no-Bucoka), Tpsbea aa 6bvae
BaKCMHMpPaH eABa cnef KaTo ce Bb3CTaHOBW. HacTMHKa MM eKo nosulleHaTa Temnepatypa (nog,
38,5 °C) obayve He e NpU4YMHa [a Ce OT/IOXKMU BaKCUHaUMATA. AKO CTe CBPbXUYBCTBUTEIHN KbM HAKOM
KOMMOHEHT Ha BaKCMHaTa, He TpA6Ba Aa ce BaKcuHMpaTe: Mond, nHbopmupaiiTe nekapkaTa/nekaps,
KOWTO Le Bu BakCMHMPAT, Npeau BaKCMHALMATA, aKo MMaTe afeprun. Bcekun, KOWTo e uman
He3abaBHa afnepruyHa peakuus (aHadunakeua) cneq 1-sata BakcMHauus, He TpsbBa ga nosyyasa 2-
pa BaKcuHa.

Kak pa ce abpiKa npeau u cnep BakcuHauua?

TpsabBa A3 UMa UHTepBas OT NoHe 14 AHW OT APYrv BaKCUHALMK; TOBA He Ce OTHAcA 33 MbPTBU
BAKCMHK, 0COBEHO 33 NPOTUBOIPUIMHU BaKCUHU (BUKTE NO-rope). AKO Npean cTe Npunaganu cneg
BAKCMHALMA UM APYra UMHMKEKLMA, NpaBuUTe He3abaBHM anepruiHn A Apyru peakumm, Mons
nHbopmupailiTe nekaps, NOCTaBALYL BakcuMHaTa. Torasa, ako e Heobxoanmo, Ta / Toi Mmoxke aa Bu
Hablo4aBa No-AbAro ciej BakcMHaumaTa. Mons, MHbopmupaliTe nekapa npeam BakCMHaLMATa, ako
CTpajaTe OT HapyLUeHWe Ha KPbBOCHbCMPBAHETO UK NPUEMaTE aHTUKOary1aHTHU eKapcTea. MoeTe
[la ce BaKCMHMpaTe, aKo crna3BaTe NpocTu NpeanasHu mepku.. Mons, nHbopmmupaiiTe nekapsa npeam
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BaKCMHALMATA, aKO CTE MMA/IM aNleprMyHa peakumns Uamn cte MManu aneprum cneg BakCMHauus B
MMHaNoTo. J/IeKapAT e yTOYHU ¢ Bac ganun Hewlo roBopu NPOTUB BaKCUMHALMATA.

MpenopbyMTeNHO € Aa u3bsareaTte M3BbHPEAHM GM3MUYECKN HAaTOBAPBAHMUA N CbCTe3aTe/IHU CNOoPTOBe
B NbPBUA AEH c/ief, BaKCMHaumMATa. B caydyait Ha 601Ka UM NoBuLLIeHa TemnepaTypa ciej,
BaKCMHaumMATa (BXK. "KakBM peakummu morat ga Bb3HMKHAT cied BakcuHaumaTa?"), moxe aa ce
B3emar JieKapcTea 3a obnekyasaHe Ha bonKaTa / noHM»KaBaHe Ha TemnepatypaTa. Bawara inyHa
NeKapKa/nekap moxe ga Bu nocbeeTsa 3a ToBa.

KakBu peakumMm morat ga Bb3HMUKHAT cnepq BaKCMHaUMﬂ?

Cnepn BaKCMHaUMA € BaKCUHUTE ¢ MHGOpMaLmMoHHa PHK moraT fia Bb3HUKHAT I0KaAHU 1 06LLM
peakumn KaTo n3pas Ha KOHPPOHTAUMATA Ha OpraHM3ma C BakcuHata. Te3n peakuumn HacTbnear B
paMKuTe Ha 2 AHU cneq BaKCMHALUMA U ce 3a4bPXKaT MHOMO PAAKO NO-MPOABLAMXKUTENHO OT 3 AHW.
MoBeyeTo peaKkumu ca MaiKko No-peaKu Npu No-Bb3pacTHM XOpa, OTKOIKOTO NPU NO-MAaam Xopa.
PeaKkumuTe npun BakCUHaLMA OBUKHOBEHO Ca JIEKM UM YMEPEHU U Ce NPOABABAT MasIko No-4ecTo
cnen 2-Ta BakcMHauma.

Comirnaty®:
YecTo ce cbobllaBa 3a cnegHuTe peakummn Kbm BakcuHaTta (noseye ot 10% oT xopaTa), He3aBUCUMO
OT Bb3pacTTa:

Jlnua Ha v Hag 16-roamiuHa Bb3pacT: Hall-4ecTo CbobLiaBaHUTe peakLMn KbM BaKCMHATa No Bpeme
Ha Npoy4YBaHMATa ca 60JIKa B MACTOTO Ha BakcuHMpaHe (noseye oT 80%), oTnasgHanocT (noseye oT
60%), rnaBobonuve (noseye ot 50 %), 60nKa B MycKyauTe u BTpucaHe (nosede oT 30%), 60s1Ka B
craBuTe (noseyve ot 20%), TemnepaTypa 1 NogyBaHe B MACTOTO Ha BakcMHMpaHe (noseye oT 10%).

Jeua v oHowK mexay 12 n 15-roguiiHa Bb3pacT: Hail-yecTo cbobLiaBaHMTe peakuun cnea,
BaKCMHaLMATA N0 BPEME Ha Npoy4BaHuATa, c/ieg npunaraHe Ha Comirnaty® no Bpeme Ha noyTtu 2-
MeceYHMA Nepuos Ha HabatoaeHue, ca: 60/IKa B MACTOTO Ha BaKCMHMpPaHe (noseye oT 90%),
oTnagHanoct n rnasobosme (noseye ot 70%), 60/1Ka B MycKyauTe u BTpucaHe (noseye ot 40%),
60nKa B cTaBUTE M TemnepaTypa (noseye ot 20%).

CneaHuTe peakumn cnep, BakCMHauma ce cbobuiasaT B no-masnko oT 10 % npu xopaTa no Bpeme Ha
NPOYyYBaHWUATA, KOUTO BK/IIOYBAT BCUYKM YYACTHULM B MPOYYBAHMATA HA Bb3PAcCT HA M Hag 12 roauHu:
rageHe v 3ayepBaBaHe UAN YPTUKAPMA Ha MACTOTO Ha MHXKeKTUpaHe. MNMoHakora (mexay 0,1% n 1%)
ce nosABABaT NogyBaHe Ha IMMOHUTE Bb3/M, 6e3cbHUe, 6ONKM BbB BaKCMHMpPAHATa PbKa,
HepasnooXKeHne, Cbpbexk Ha MACTOTO Ha MHXKEKTUPAHE, KaKTO M PeaKLmMm Ha CBPbXUYYBCTBUTENHOCT
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(T.e. 06w, 06pumB 1 cbpbexk). OT 3anNoYBaAHETO Ha BAKCMHALMATA YeCcTo ce cbobLaBa 1 3a anapua (B
10% v noBeue) n noBpbLaHe (Mexay 1% n 10%).

Spikevax®:
YecTn peakumm Kbm BakcmMHata (npu Hag 10% ot xopaTa) ce cbobLuiaBaT He3aBUCMMO OT Bb3pacTTa:

Jlnua Ha v Hag 18 roamiiHa Bb3pacT: Hai-yecTto cbobuiaBaHUTe peakummn npu BakCMHaUmMA 40
MOMEHTA ca 60/1Ka Ha MACTOTO Ha UHXKeKTUMpaHe (noseye oT 90%), oTnagHanoct (70%), rnaBobonue u
MYCKy/THWM B6osKkn (noBeye oT 60%), 60/1KK B cTaBUTe U BTpuUcaHe (noseye oT 40%), rageHe nam
noepblyaHe (noseye oT 20%), nogyBaHe Ha AMMPHUTE B3N B NOAMMULLHMLATA, TPECKA, NOAYBaHe U
3a4epBsABAHE Ha MACTOTO Ha UHXKeKTupaHe (noseye oT 10% Bcekn). Yectn (mexay 1% n 10%)
cbobLeHnn 3a 061, 06pmB, KAKTO M 0BPUB M YPTUKAPMA Ha MACTOTO Ha UHXKEKTUpPaHe. MoHAKora
(merkay 0,1% n 1%) ce nossABa CbpbeXk Ha MACTOTO HA MHXKEKTMpPAHE.

Jeua v toHowun mexay 12 n 17 rogmiwHa Bb3pacT: Hall-yecTo A0oKNaABaHUTE peakumn KbM BaKCMHaTa
ca 60/1Ka B MACTOTO Ha MHXeKTupaHe (Hag 90%), rnasobonune n ymopa (Hag 70%), 601Ka B
myckyaute (Hag 50%), BTpucaHe (Hag 40%), noayBaHe WAM YyBCTBUTENHOCT B aKCUAAPHUTE NUMPHM
Bb3/M M 60/1Ka B cTaBuTe (Hag 30%), rageHe nav nosBpbllaHe, NogyBaHe U 3a4epBaABaHe B MACTOTO Ha
NHXXeKTUpaHe (Hag 20%) u Temnepatypa (Hag 10%).

CneaHuTe peakumm Kbm BaKCMHaTa ca CbobLieHn npu no-manko ot 10% ot xopata (oTHacs ce 3a
BCUYKM BH3PACTOBM rpynu Hag 12 rogmwHa Bb3pacT): Yectn (mexay 1% 1 10%) — cbobuiasa ce 3a
3a4yepBABaHe, 06PUB U YPTUKAPUS B MACTOTO Ha MHIKEKTMPAHE, MOHAKOrA CbC 3aKbCHEHME, KAKTO U
0buy, 06puBs. Peaxun (mexay 0,1% 1 1%) — cbobuiaBa ce 3a cbpbexk B MACTOTO Ha UHMKEKTUPaHe U
3amaliBaHe.
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Bb3MOXHM /1N Ca YCIOXKHEHUA cnep, BakCMHauua?

YCAOXHEHMATA C/lef, BaKCUHALUMA ca NOCAeACTBUA, MPOM3X0XKAALM OT U3BbH HOPMaHMA Pa3mep Ha
peakuma ciej BakCMHaLUMA, KOMTO 3HAYUTENHO HATOBaPBaT 34PaBOCNOBHOTO CbCTOAHME Ha
BaKCUHUPAHMA.

B 06LIMpPHUTE KNNHUYHW NpOYyYBaHUA Npeaun oaobpeHneTo pagko (mexay 0,1% v 0,01%) ca 6unu
HabatogaBaHKU C/ly4am Ha OCTpa NLEBA Napanm3a cnes nocTaBsHe Ha BaKCMHUTE ¢ MHGOPMALMOHHA
PHK (Comirnaty®: 4 cnyyas cnep AaBaHe Ha BakcuHaTa; Spikevax®: 3 cnydyan cnep nocraBAHe Ha
BaKCMHaTa M 1 cayyai B KOHTPOAHATa rpyna). BbB BCUUKM C/lydau iMLeBaTa Napasamsa oTWymsBa
cnep HAKOMIKO cegmumum. Tasu Anuesa napanms3a MoXe 4a e CBbp3aHa C BaKCMHaumaTa. Peakumm Ha
CBPBbX YYBCTBUTENHOCT Ca HabaogaBaHu B peaku caydam (mexay 0,1% m 0,01%: copbex n 2 cnyyan
Ha noAayBaHe Ha NLETO cnea npunaraHe Ha Comirnaty® n 2 cnyyas Ha nodyBaHe Ha IMLETO cneg,
npunaraHe Ha Spikevax®.

OT BbBeX4aHeTO Ha BaKcMHaUMATa aHadUNAKTUYHM peakuum (He3abaBHM anepruyHun peakumm) ce
CcbobLLLaBaT B MHOTO peaKu cnydan. Te ce cnyysaT Masiko Caef, BaKCUHALUMATA U ce HYXKOAAT oOT
MeANUMHCKO nedeHune. CbLo TaKa OT BbBEXKAaHETO Ha BaKCMHAUMATA, ciel npunaraHe Ha uHe. PHK
BaKCWHW ca HabloaaBaHN MHOTO PeaKu caydyan Ha MUOKapAUT U NepukapauT. TakMBa caydam ce
HabnlogaBaT 0OCHOBHO A0 14 AHK cnen BaKCMHALMATA, NO-YecTo ceq 2-Ta BaKCUHaLUMSA, U NO-4ecTo
npu mnaam xopa. HAKOM NO-Bb3PaACTHM XOPa U XOpa CbC CbLLECTBYBALLM 3a601ABaHMA Ca NOYMHANN.

Jocera B lepmaHna ca NpuaoXKeHN HAKOAKO MUAMOHA 03K oT BakcmHuTe mMRNA-COVID-19.
HerkenaHute peakummn, cbobLieHN A0 MomeHTa Ha MHcTuTyTa "Mon Epanx" cnegn BakcMHauma ¢ uHo.
PHK BakcuHM, ca NpeauMHO NPeXoaHN IOKanHM U obLwm peakuymn. MHoro pagKo cieg BakCMHALMA C
[ABEeTEe BaKCUHU ¢ MHPopmaunoHHo PHK ca goknagsaHun aHadUNaKTUYHU peakuun (He3abaBHM
aNepruyHn peakummn). MHoro pagKo ca Hab/togaBaHW Cly4an Ha MMOKAPAUT U NepuKapamT npu aeua
W IOHOLUK, KAaKTO U NPUY Bb3PACTHU: 3aCerHati ca bMnum npeamMmHO IOHOLWN MOMYETa U MIagN MbKe
npe3 nbpeute 14 aHW cnep 2-Ta A03a HA BaKCMHATa KaTo HonecTTa e NpoTekna NekKo.

Mo NPMHLMM - KAKTO NPU BCUHYKM BAKCUHW - B MHOTO PEAKM C/IyYan HE MOXKE A3 Ce MU3K/IoUn
He3abaBHa afeprvyHa peakuma 40 WOK UAW APYTU YCNOXKHEHUA, KOMTO Npean ca 6UAN HEN3BECTHM.
AKO c/iep, HAKOA BaKCMHAUMA Ce NOABAT CUMNTOMM, KOMTO NPEBULIABAT FOPENOCOYEHNTE BbP30
OTLYMABALLM SIOKaNHM M 06LWM peaKkumm, pa3bupa ce BalaTta MYHA eKapKa/AnMueH nekap, KOWTo
LLLe M3BbPLUN BaKCMHALMATA CbLLO € Ha Pa3Mo/IoKeHUE 33 KOHCYATaumA. B caydalt Ha TeXKu
yBpexaaHus, 60/1Ka B rbpanTe, 3a4yxX Uan cbpuebreHe, mona HezabaBHO NOTbpceTe MeANLMHCKA
nomoduy,

CblUecTByBa Bb3MOXKHOCT U Bue cammTe Aa cbobwimTe 3a CTpaHMYHM edeKTH Ha:
https://nebenwirkungen.bund.de
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KaTo gonb/iHeHMe KbM TO3M MHPOPMaLMOHEH NNUCT, BawaTta AndHa nekapKa/neKkap, Kouto e Bu
BaKcMHMpaT, Bu npeanarat pasrosop 3a pasAcHABaHe Ha BaKCUHaLMATa.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Maf} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Priifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet (Comirnaty®: 4 Falle nach Gabe des Impfstoffs; Spikevax®: 3
Félle nach Gabe des Impfstoffs und 1 Fall in der Kontrollgruppe). In allen Fallen bildete sich die Gesichtsladhmung nach
einigen Wochen zuriick. Diese Gesichtsldhmungen stehen moglicherweise im ursachlichen Zusammenhang mit der
Impfung. Uberempfindlichkeitsreaktionen wurden in seltenen Fillen (zwischen 0,1 % und 0,01 %) beobachtet: Nesselsucht
sowie 2 Falle von Gesichtsschwellung nach Gabe von Comirnaty® und 2 Félle von Gesichtsschwellung nach Gabe von

Spikevax®.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls seit Einfihrung der
Impfung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe sehr selten Falle von Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen
(Myokarditis und Perikarditis) beobachtet. Diese Falle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen nach der Impfung,
haufiger nach der 2. Impfung und haufiger bei jingeren Mannern auf. Einige dltere Personen bzw. Personen mit

Vorerkrankungen verstarben.

Bisher wurden in Deutschland mehrere Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das
Paul-Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voriibergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen. Anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) wurden sehr
selten nach Impfung mit den beiden mRNA-Impfstoffen berichtet. Falle von Herzmuskel- oder Herzbeutelentziindungen
sind sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen ebenfalls sehr selten aufgetreten: Betroffen waren
Uberwiegend mannliche Jugendliche und junge Manner in den ersten 14 Tagen nach der 2. Impfstoffdosis und die

Erkrankungen verliefen zumeist mild.

Grundsatzlich kdnnen — wie bei allen Impfstoffen — in sehr seltenen Féllen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen lberschreiten, steht Ihnen Ihre Hauséarztin/Ihr Hausarzt selbstverstandlich zur Beratung zur
Verfligung. Bei schweren Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich
bitte umgehend in arztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufklarungsmerkblatt bietet lhnen lhre Impférztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprach an.

3abenexKku:

MasacTo, aata

Moanuc Ha AMUETO, KoeTo TpAbBa Aa 6bAe BaKCMHUPAHO Moanuc Ha nexkapkaTta/nekaps

AKO nnueTo, Koeto Tpﬂ6Ba Aa 6'b,ﬂ,e BAaKCMHUPAHO, HE € B CbCTOAHME Aa Aade Cbl/1aCUEeTOo Cu:
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Moanuc Ha 3aKOHHUA HaCTOVIHMK,
noneyuTen nnm 06rmeBau.|,o nuue

MHcTuTyTwT Ha Paul Ehrlich (PEI) npoBexaa npoyyBaHe 3a MOHOCMMOCTTA Ha BAKCUMHUTE 3a 3alUMTa
cpelly HoBMA KopoHa Bupyc (SARS-CoV-2) c nomolLTa Ha NpunoXeHneTo 3a cmaptdoH SafeVac 2.0.
MoxeTe aa ce peructpuparte B pamkuTte Ha 48 yaca cnep, BakcnHaumata. lNpoyysaHeTo e
[06pOBOHO.

1

SRR

Google Play App 5tore App Store Apple

MNoseye nHPopmaumsa oTHocHo COVID-19 m BakcMHaumATa cpewty COVID-19 we HamepuTe Ha

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

N3paHue 1 Bepcusa 012 (ctaTyc 24 centemspu 2021)
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To3n nHpopmaumoHeH anct e nspaboteH oT Deutsches Griines Kreuz e.V. (FTepmaHckuaT 3eneH KpbeT e.V.) peructpuparo
capyeHwe /e.V./, Mapbypr B CbTpyaHUYECTBO C MHCTUTYTa PobepT Kox, BepaunH v e 3almTeH ¢ aBTOpcku npasa. Tol Moxe
Aa 6bae pasmHoOXKaBaH M NpeAaBaH 3a HETLProOBCKa ynoTpeba caMo B pamKuUTe HA CBOETO NpeAHasHavyeHue. Bcakakeu
peAakunu nanm MognmeuKaLumm ca HeJonyCTUMM.
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AHamHe3sa 3a BakcMHauuA 3a npeanassaHe otT COVID-19 (Corona Virus Disease
2019) - ¢ BaKCUHMUTE C MHPOPMAUMOHHO PHK

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npegu ToBa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

1. Umate nn' B MomeHTa oCTpo 3abonABaHe C BUCOKa TemnepaTypa? 0[da 0 He
2. BakcuHupaHnu nm cte® npes nocnegHute 14 gHn? 0 da O He
3. baxte nun’! Beue BakcuHUpaHu cpewyy COVID-19? 0 Mda O He
AKO Aa, Kora 1 Kost BaKCuHa? [arta: BakcuHa:

[arta: BakcuHa:

(Mons, Hoceme UMYHU3AUUOHHUSA cU acrnopm usau dpyao 00Ka3amescmaeo 3d UMyHU3AyusA 8 OeHs 3a
UMYHU3ayus).

4. B cnyuyait, ye Beye cTe nonyunau® egHa po3a Ha BakcuHata cpewyy COVID-19:
Monyumnxte nu' anepruyHa peakuma cnep Tosa 0 da O He

5. lokaszaHo nu 6e npu Bac' no HapeXaeH HauuH, Ye B MMHaNoTO cTe 6un 3apa3eHn C HOBUA
KopoHaBupyc (SARS-CoV-2)? 0 da 0 He

AKo aa, Kora?

(Cned uHgpekyusa c SARS-CoV-2 ce npenopvysa saxkcuHayuama 0a ce uzgbpuwiu om 4 ceOmuyu 0o 6
meceua csed nocmassaHemo Ha duazHo3ama. Moss, Hoceme dokazamesicMeo 3d Yaca Ha
u3sbpUIBAHe HA 8AKCUHAUUAMG).

6. UmaTe nn' HAKAKBU XPOHUUYHM 32601ABAHNA UNN UMYHEH AedUuMT (Hanp. nopaau
XMMMUOTEPaNUA, MMyHOCYNpecruBHa Tepanua Uan Apyru meamkameHTtu)? 0 Aa 0 He

AKO Aa, KakBu?
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7. Ctpagare nun’ oT HapyleHne Ha CbCUPBAHETO Ha KPbBTa MM NpMemaTe NeKapcTBa 3a
paspeKaaHe Ha KpbBTa? 0[da 0 He

8. Umare nun' nssectHa aneprua? 0 da O He

AKo Aa, Kakeu?

9. Umanu® an cTe npu npeanLLIHK BaKCUHALMKM aNepruyHy peakumnmn, BUCOKa TemnepaTypa, cayyau
Ha Npunagbuy UK gpyru HeobuyaiHu peakuun? 0/Mda 0 He

AKoO fa, Kaksu?

10. EpemeHHa nm ctel? 0 Mda O He
AKo Aa, B KOl mecel, Ha bpemeHHocTTa?

'AKo e HeobXx0aMMO, TOBa Ce NOMbABA OT 3aKOHHUA NpeacTaBuTen



Bulgarisch mRNA (Stand 24.09.2021)

[eknapauus 3a cbriacue 3a BaKCMHMpPaHe C BaKCMHA 3a npeanasBaHe oT
COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

C BaKcuHa ¢ MHpopmaumoHHo PHK — (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer u
Spikevax®, npean ToBa COVID-19 Vaccine Moderna® Ha Moderna)

Mme Ha N1LEeTo, KOeTo Lie ce BakcnHupa (Pamunus, cobctseHo ume):
[aTa Ha paxgaHe:

Agpec:

3ano3Hax ce CbC CbAbPKAHMETO Ha MHPOPMALIMOHHMA NUCT U UMaX Bb3MOXKHOCT 3a noapobeH
pa3roBop C MOs fieKap/MoATa IeKapKa, KOUTO e Me BaKCUHMpaT.

o Hamam noseye BLNPOCU M U3PUYHO Ce OTKa3BaM OT MeJMLMHCKATa KOHCYNTaUmMA 3a
pasfAcHABaHe.

o CbrnaceH cbMm c npeasioxeHaTta BakcMHauumsa cpewy COVID-19 ¢ BakcuHa ¢ MHGOPMALMOHHA
PHK.

o OTKa3Bam BaKCUMHaUUATA.

3abenexku:

HaceneHo mAacTo, gaTa

MoAnuc Ha ANLETO, KOeTo e 6bae BaKCMHUPaHO MoAanuc Ha neKapsa

AKO nnueTo, KoeTo e 6b/:|,e BaKCMHUPAHO He MOXXe da NpeaocaTtsBun Cbriacue:
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JonbAHUTENHO 33 HacTONHUUM: [eKaapupam, Ye CbM ynbaHoMmouleH(a) om dpyeao nuue,
YIPAaXCHABAW,0 none4yumesncmeo, 0a npedocmass cvasacue.

Moanuc Ha AMLETO, YNbHOMOLLLEHO [1a NPeA0CTaBu cbriacue (nonedynTesn, 3aKOHOB NpeacTaBuTen
WU HAaCTOMHUK)

AKO IMLLETO, KOETO e 6bae BaKCMHUPAHO He MOXKe Aa Aafe Cblacue, MOAs MOCOYETE UMETO U
MHbOPMaUmATa 3a BPb3Ka Ha IMLETO, YNbIHOMOLLEHO Aa NPeaoCcTaBu Cbraacue (noneunten,
3aKOHOB NpeacTaBuTeN AN HAaCTOMHUK)

Ume, pamnnuns:
TenedoHeH Homep: Umelin agpec:

To3n dopmynsap 3a aHamHe3a U cbrnacue e cbaganeH ot Deutsches Griines Kreuz e.V. (TepmaHcKkua 3eneH KpbeT e.V.),
Mapbypr B cbTpyaHMYecTBO ¢ MHCTUTYTa Po6bpT KOX, BepavH v e 3alumTeH ¢ aBTOpcky npasa. To moxe Aa 6bae KonupaH
M NpefajeH 3a HeTbProscka ynoTpeba camo B pamkuTe Ha uenta my. Kakeuto v aa 6uno pefakumm uam moamduKkaumm He
Ca paspeleHu.

M3paten Deutsches Griines Kreuz e.V. (TepmaHcku 3eneH KpbCeT e.V.), Mapbypr
B cbTpypHuuectBo ¢ MHcTUTYTa PobbpT KOX, BepavH
M3paHue 001 Bepcua 012 (cTaTyc 24 centemspu 2021)



